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*Koli: Tiirkiye’deki LGBTi+ jargonunda cinsel iliski
anlamina gelir.






KOLIME* SAGLIK SERISi 4

10w

1.Gonore Nedir?

2.Gonore Nasil Bulasir?

3.Gonore Nasil Bulasmaz?

4.Kimler Risk Altindadir?

5.Gonore’den Korunmak Mimkiin mi?

6.Gonorenin Belirtileri Nelerdir?

7.Bende Gonore Olup Olmadigini Nasil Anlarim?

8.Gonore ve Diger Enfeksiyonlar Arasinda iliski Var midir?
9.Gonore’nin Tedavisi Var midir?

10.Gonore ile ilgili “Aklimda Deli Sorular” Varsa Ne Yapabilirim?




QD Gonore Nedir?

Neisseria gonorrhea adli bakterinin neden oldugu
bir enfeksiyondur. Ulser olusturmayan enfeksiyon
etkenleri arasinda en yaygin goriilenlerdendir. Bel
soguklugu olarak da bilinir.

@ Gonore Nasil Bulasir?

Cinsel yolla bulagir. Bakteri; vajinal, anal, oral
seks ile ve seks oyuncaklarinin ortak kullanimi ile
viicuda alinabilir.

@ Gonore Nasil Bulasmazd

Seks oyuncaklarini paylasmamak ve her cinsel
iliskide agiz, penis, vajina kondomu kullanmak
hem gonoreden hem de diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan (CYBE) korunmay1 destekler.




Cinsellik yagayan herkes risk altindadir. Birincil
korunma onlemlerinin uygulanmamasi ve cinsel
iliskide ¢oklu partner deneyimleri viicuda gonore
alma riskini artirir.

Evet, miimkiin.

Birincil Korunma: lyilik halini gelistirmek ve
hastaliga yakalanma riskini azaltmak i¢in saglik
uygulamalarini hedefler.

Kadinlarla Seks Yapan Kadinlar, Lezbiyenler,
Biseksiiel, Quir Kadinlar igin Birincil Korunma

Kadinlar CYBE etkenlerini kadin partnerlerine
bulagtirabilirler. Bulas riski HPV ve HSV i¢in
daha yiiksektir. Gonore vajinal ve servikal
swilarla aktarilabilir.  Belirtisi olmasa da,




bogazda gonoresi olan, enfeksiyonu partnerine
bulastirabilir. Oral seks sirasinda lateks bariyer/
dis baraji  kullanmak, parmak i¢in eldiven
kullanmak, ortak kullanilan seks oyuncaklar i¢in
her seferinde kondom degistirmek koruyucudur.
Seks oyuncaklarinin nasil temizlenecegi yapildig
maddeye gore degisir. Silikon, cam, paslanmaz ¢elik,
tahta olanlar sabun ve suyla temizlenebilir. Plastik,
elastomer, kaucuk, silikon karigimi oyuncaklar
sabun ve suyla yikansa bile gozeneklerinde bakteriyi
tutabilir. Deri benzeri oyuncaklar sabundan zarar
gorebilir. Seks oyuncaklarinda kondom kullanmak
en giivenli yoldur.

Erkeklerle Seks Yapan Erkekler, Geyler, Biseksiiel
Erkekler, Quir Erkekler igin Birincil Korunma

Her bir seks deneyimi gonore gelisme riskini artirir.
Semenle bulasan enfeksiyonlardan korunmada
bariyer uygulamasi/kondom kullanmak etkilidir.
Anal sekste de kondom kullanimi koruyucudur.
En etkili korunma i¢in kondom, penetrasyon
gerceklesmeden Once takilmalidir ve cinsel
iliski siiresince kullanilmalidir. Kondom uygun
buytkliikte olmalidir ve tam oturtulmalidir.
Kondomun hasarli olup olmadig1 ve son kullanma
tarihi kontrol edilmelidir. Cift kondom kullanimi
yarar saglamaz, aksine siirtiinmeye bagl yirtilma




riskini artirir. Su veya silikon bazli kayganlastiric
kullanimi hem rahatlik saglar hem de siirtiinmenin
kondoma zarar vermesini onler. Bazi yaglar lateksi
zayiflatarak yirtilma riskini artirabilir. Bogalmadan
sonra kondom hemen ¢ikarilmalidir; hemen
¢ikarilmazsa penis yumusayacagi i¢in kondomdan
disariya sizinti olabilir. Seks oyuncaklar1 i¢in de
kondom kullanilmalidir. Oral seks veya analingus
(aniisti yalama) i¢in lateks oral seks kondomlar:
onerilmektedir.

ikincil Korunma: Hastaliklarin tarama programlarini
ve erken tanisini hedefler. CYBE i¢in yapilan
tarama  komplikasyonlar  (sorunlar) ortaya
¢ikmadan, erken miidahale (erken tani ve erken
tedavi) i¢in gereklidir. Tarama hem belirtisiz olan
enfeksiyonlarin tanisini saglar hem de partnerinize
bulas riskini azaltir.

Kadnlar igin ikincil Korunma

Cinsel yasami olan her kadina yilda bir tarama
onerilmektedir. Uretra enfeksiyonunda; fiiretral
stiriintit alinmasi veya idrar testi yapilmasi, anal
seks Oykiisii olanlarda; rektal siirtintii alinmast,
oral seks Oykiisii olanlarda; bogazdan siiriintii
alinmasi ve gonore agisindan test edilmesi onerilir.
Rutin bogaz kiiltiiri, bogazda var olan belirtisiz




gonoreyi yakalamada yeterli degildir. Ug bélgeden
alinacak ornekler icin tercih edilen test, ntikleik asit
amplifikasyon testleridir.

Erkeklerle Seks Yapan Erkekler icin ikincil Korunma

Tek ve ayni cinsel partneri olanlar i¢in yilda bir her
ti¢ bolgeden (yutak, iiretra, rektum) tarama yeterlidir.
Cok partneri olanlar, korunmasiz seks yapanlar ve
seks iscileri icin riskin yiiksekligine gore tarama her
3-6 ayda bir diisiintilmelidir. Eger danisan HIV i¢in
temas Oncesi profilaksi aliyorsa veya danisanin ve/
veya partner(ler)inin birden fazla partneri varsa, en
az 6 ayda bir sifiliz, bel soguklugu ve klamidya testi
ve bunlarin yani sira 3 ayda bir HIV testi yaptirmasi
onerilir.

Ugiinciil Korunma: Enfeksiyonlarin zararini azaltmayi
hedefler. Gonoreye ve diger CYBE'lere ait belirti ve
bulgulariniz varsa en kisa siirede saglik merkezine
bagvurunuz.




Q 3 Gonorenin Belirtileri Nelerdir

Gonore; hi¢ belirti vermeden de bulastirilabilir,
vicutta tutulan bolgeye gore farkli belirtiler de
gosterebilir, bazen de c¢esitli komplikasyonlara
(sorunlara) yol agabilir:

l. Gonore enfeksiyonu bazen belirtisiz seyredebilir.
Klinik belirti olmayinca kisi viicudunda oldugunu
bilmeden bakteriyi partner(ler)ine bulastirabilir.

Il. Enfeksiyon, viicutta tutulan bolgeye gore farkli
belirtiler gosterebilir. Bogazda yutakta faranjit, idrar
yolunda iiretrit, rahim agzinda servisit, rektumda
proktit olarak adlandirilan iltihaplara yol agar.

Gonore; vajina ve servikste akintiya yol agabilecegi
gibi bazen akintisiz da var olabilir. Enfeksiyon
serviksten yukartya dogru yayilirsa  pelviks
enflamatuar hastalik (yangy iltihaplanma) olarak
adlandirilan, iireme sisteminin tiim katmanlarini
tutan agir bir tablo goriiliir.

Rektal gonore, diski yapma aciliyetine (tenesmusa)
yol agabilir. Diskida iltihap veya kan goriilebilir. Risk
altinda olanlarda 3-6 ayda bir tarama yapilmalidir.




Peniste akint1 ve agr1 goriilebilir. Prostat enfeksiyonu
da tiretradan akintiya yol agar. Agrinin her zaman
CYBE sonucu olmadigini; spermi korumak icin
bosalma oncesi Ph degisikliginin, tiretrada kuruluk
yapan ila¢larin veya agresif, sert sekse bagli travmanin
da {retrada agriya neden olabilecegini sdylemek
yerinde olur.

Ag1iz i¢ci ve yutak tutulumunda genelde belirti
vermeden tastyiciik s6z konusu olabilir. Yakinma
oldugunda bogaz agris1 ve bogazda sislik-kizariklik
goriilmektedir. Diger bogaz enfeksiyonlar1 da benzer
bulgulara yol agacag1 i¢in cinsel 6ykiintizii hekiminizle
paylasmaniz tani i¢in uygun testlerin istenmesini
kolaylastiracaktr.

lll. Gonoreye baglh komplikasyonlar (sorunlar)
enfeksiyonla seyredebilir ya da enfeksiyon olmadan
goriilebilir.

a. Enfeksiyonla seyreden komplikasyonlar: Yaygin
gonokok enfeksiyonu, Pelvik enflamatuvar (iltihap)
hastalik, karaciger kapsiiliiniin tutuldugu Fitz-Hugh-
Curtis sendromu

b. Enfeksiyonsuz komplikasyonlar: Reaktif osteoartrit
(eklem iltihabn), ciltte plaklar olugturan keratoderma
blenorrhagicum




i} D
Olmadigim Nasil Anlanms

Yukarida sayilan belirti ve bulgular varsa saglik
merkezine bagvurun. Yakinmalarinizi hekiminiz ile
paylasin. Hekiminizin cinsel 6ykii alma siireci ayni
zamanda, gonoreden korunma yontemleri hakkinda
bilgi edinmeniz i¢in bir firsat saglar.

Son 6 ay iginde kondomsuz herhangi bir seks
oykiiniiz varsa veya son 6 ayda teshis edilmis veya
rapor edilmis bir bakteriyel CYBE (sifiliz, bel
soguklugu, klamidya) taniniz varsa hekiminizle HIV
i¢in temas Oncesi profilaksi secenegini de gortistin.

Vajina mikroflorasy; cerrahi gegis siireci sonrasinda
bakteriyel vajinoz mikroflorasi ozelligi tastyabilir.
Akanty, yiiksek vajinal tahris, cerrahi prosediirlerden
kaynaklanan kronik iltihap durumlarinda enfeksiyon
riski agisindan hekimlere danigmalidir.




Gonore ve Diger Enfeksiyonlar
Arasinda Hiski Var midir?

Evet. Bir kiside birden fazla cinsel yolla bulasan
enfeksiyon (CYBE) bulunabilir. Eger gonore varsa
diger CYBE’lar i¢in de es zamanli test 6nerilmektedir.

Gonore’'nin Tedavisi Var midir?

Evet. Hekimler; belirtileri, muayene bulgularin:
ve test sonuglarini degerlendirerek tedaviye baslar.
Tedavide antibiyotikler —kullanilmaktadir.  Son
yillarda antibiyotiklere direngli tiirler artmaktadirlar.
Tedaviye baglandiktan birkag giin sonra belirtilerde
azalma yoksa direngten kaynaklanabilecegini
animsaym ve hekiminize tekrar bagvurun. Direngli
durumlarda ikili antibiyotik tedavisi 6nerilmektedir.
Gonore olanlarda es zamanli Klamidya enfeksiyonu
da bulunuyorsa ikili tedavi her iki etkene karsi
planlanir. Partner tedavisi 6nemlidir. Gonore tanisi
alanlarin partnerleri de test i¢in saglik merkezine
basvurmalidir.




Gonore ile lgili “Aklimda Deli
Sorular” Varsa Ne Yapabilirim?

Aile hekiminize, bir iiroloji uzmanina veya enfeksiyon
hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji uzmanina
basvurabilirsiniz. Eger basvuruda herhangi bir
konuda ¢ekiniyorsaniz LGBTIQ+ dostu hekimlere
ulagsmak icin LGBTIQ+ derneklere danigabilirsiniz
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