KOLIME* SAGLIK

*Koli: Tiirkiye'deki LGBTI+ jar-
gonunda cinsel iliski anlamina gelir.
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HPV (Human Papilloma Virus) bir enfeksiyon
etkenidir. HPV'nin 100°'den fazla tipi vardir. Bir
kisinin birden fazla tip ile enfekte olmasi mim-
kindur. Baz tip HPV'ler sadece genital sigillere
neden olurlar, bazi tip HPV'ler ise viicudun ba-
Gisiklik sistemi tarafindan birkag yil icinde etkisiz
hale getirilerek herhangi bir saglik sorununa ne-
den olmazlar. Ama bazi tip HPV'ler vardir ki sag-
lik agisindan yuksek-riskli gruptadir ve diinyadaki
tim kanserlerin %5'inden sorumludurlar.

HPV nedir?

HPV nasil bulagir?

HPV en sik cinsel yolla bulasir; dolayisiyla cinsel
olarak aktif olan herkes risk altindadir. HPV ile
enfekte biriyle seks oyuncaklarini ortak kullan-
mak, oral, anal, vajinal seks yapmis olmak.

HPV riskini azaltmak igin ne yapabilirim?

e Her cinsel iliskide agdiz, penis, vajina
kondomu kullanmak,

e Seks oyuncaklarini paylasmamak,

® HPV asisi yaptirmak.




Bende HPV olup olmadigini nasil anlarim?

Bazi HPV tipleri hicbir belirti vermez; bu sebeple
anlamak zordur. Belirtinin olmamasi enfeksiyonun
da olmadigi anlamina gelmez.

Sadece HPV durumunu tespit edebilecek bir test
yoktur. Bazi HPV tipleri (HPV 6, 11) genital sigillere
(kondilom) neden olurlar. Sigil cildin Gst tabaka-
sinda olusan, cogunlukla iyi huylu, yizeyi karnaba-
har gibi putirlt kabarciklardir. Ayni yerde kalabilir,
kendi kendilerine gegebilir veya cogalabilirler.
Sigilden alinan biyopsiyle HPV enfeksiyonunun
var olup olmadigi ve varsa HPV'nin tipi tespit edi-
lebilir. Testler Genel Saglik Sigortasi kapsaminda
yaptirlabilir. HPV konusunda referans laboratuva-
r da vardir. Asi yaptirilmis olunsa bile diger HPV
tiplerine bagdli kanser gelisme olasiligi oldugu icin
rutin tarama testlerini yaptirmaya devam etmek
gerekmektedir. Genital sigili olanlar yilda bir kez
sigillerinin durumundan, yok oldularsa yeniden
ortaya ¢ikip ¢gkmadigindan emin olmak icin bir
enfeksiyon hastaliklari veya dermatoloji uzmani
hekime bagvurmalidir.

Yiksek-riskli HPV tipleri (HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52,
58) rahim agdzi (serviks) kanserine neden olabilir-
ler. HPV'nin olup olmadigini ve varsa tipini tespit
etmek icin rahim agzindaki hicrelerden sirinti
alinarak yapilan pap-smear testi ve HPV testi yap-




3

tinlmalidir. Bu testler Saglik Bakanlig tarafindan
toplum tabanli kanser tarama programi dahilinde
yapilmaktadir. 30-65 yas araliginda vajinada her
bes yilda bir tekrar edilmek tizere uygulanmakta-
dir. Bu testleri yaptirmak HIV ile enfekte olanlarda
cok daha énemlidir clinkd HIV ile enfekte olma-
yanlara gore 5 kat daha fazla risk altindadirlar.

HPV enfeksiyonum varsa tedavi olabilir miyim?
HPV enfeksiyonunun spesifik bir tedavisi yoktur.

Genital sigiller birkag yontemle tedavi edilebi-
lir:

e Lazer tedavisi,

* Kriyoterapi: Sigillerin likit nitrojen kullanilarak
dondurulmasi ve uzaklastiriimasi yéntemidir,

¢ ilag tedavisi: Sigillerin lizerine dogrudan uy-
gulanan kremlerdir.

Uygulanan tedaviden sonra sigiller yok olsalar
bile yeniden ortaya ¢ikabilirler. Bu nedenle te-
davinin tekrarlanmasi gerekebilir. Genital sigil-
lerin oldugu bdlgeyi trag etmemek énemlidir;
trag bicaginin ciltte neden oldugu mikro ¢izikler
sigillerin sayisini arttirabilir.

HPV enfeksiyonunun neden oldugu kanserler-




de ise kanserin tlrline, evresine, yerine gore
cerrahi yontemler, kemoterapi, immunoterapi
veya radyoterapi secilir. Erken tani tedavinin
basarisini etkiler.

HPV’'nin asisi var mi?

Evet var. 9-26 yas araligindaki herkese onerili-
yor. ideal olan, 11-12 yas araligindaki cocuklara
rutin agi yapilmasidir. 9-14 yas araligindaki er-
genlere iki doz, 15 yas ve Uzerine ise li¢ doz asi
uygulanmaktadir. Sik seks pratigi olanlarda ve
HIV enfeksiyonu gibi bagisiklik sistemini baski-
layan tibbi durumlari olanlarda 26 yasgina kadar
HPV agsisi glivenle uygulanabilir. Aginin cinsel
aktivite baglamadan yapilmasi ideal durumdur
ancak; asinin korudugu tiplerin henlz bir sorun
olmadigi olasiligi da dislnulerek, cinsel aktivi-
te bagladiktan sonra da asi yaptirilmasi oneril-
mektedir. Turkiye'de HPV asisi rutin agi prog-
raminda olmadidi icin Genel Saglik Sigortasi
kapsaminda degildir. Bu sebeple agi bedelini
kendi imkanlarinizla kargilamaniz gerekmekte-
dir. Dinya’da HPV'nin dokuz tipine karsi antijen
iceren bir agl bulunmasina ragmen Turkiye'de,
piyasada sadece HPV'nin iki tipine karsi (HPV
16, 18) ve dort dider tipine karsi (HPV 6, 11, 16,
18) antijen iceren agilar bulunmaktadir.
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Kondom (prezervatif) kullaniyorum, korunmus
olmuyor muyum?

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (CYBE)
korunmak icin lateks kondom (tercihen su baz-
I kayganlastirici ile birlikte) kullanmak en etkili
yoldur. Bir kiside birden fazla cinsel yolla bula-
san enfeksiyon (CYBE) bulunabilir. Dizenli ve
dogru kullanildiginda kondom HIV, Bel Soguk-
lugu (Gonore), Klamidya, Trikomonas gibi vi-
cut sivilarindan bulasan CYBE'ler icin ve genital
Ulserlere neden olan Herpes (HSV) ve Frengi
(Sifiliz) gibi enfeksiyonlar igin yiiksek koruyucu-
luk saglar. Ayni sekilde kondom, HPV ve HPV
enfeksiyonuna bagli hastaliklar icin de etkilidir,
ancak kondomun tim cinsel temas siresince
kullanilmasi gerekmektedir. Buna ragmen HPV
enfeksiyonu kondomun kapladigi bdlge digin-
daki alana temasla da bulasabilir.

HPV ne kadar yaygin?

Cinsel pratikleri olan insanlarin %80'i hayatla-
rinin bir déneminde HPV'nin bir tipiyle karsila-
siyorlar. O kadar sik goérilayor ki, “cinsel akti-
vitenin nezlesi” diye nitelendirildigi de oluyor.
Kanser ile dogrudan iliskili bu kadar gti¢li bas-
ka bir enfeksiyon etkeni bulunmuyor.




HPV:

* Rahim agzi (serviks) kanserlerinin neredeyse
tamamindan,

e Makat (anus) kanserlerinin %90'indan,

* Vajina ve vulva kanserlerinin %65'inden,

* AJiz-bogaz (orofarenks) kanserlerinin %60'in-
dan,

* Vulva kanserlerinin %50'sinden,

e Penis kanserlerinin %35'inden sorumludur.

Ama benim cinsiyetim...?

Canimcim, HPV cinsiyet atamadan, her insana
bulagabilen bir enfeksiyondur.

Riski arttiran durumlar:

* Yas,

e Tutun kullanilmasi,

e Partner(ler)le acik konusul(a)mamasi,

e Cinsel iligki siresince dizenli veya dogru ola-
rak kondom kullanilmamasi,

e Bagisiklik sisteminin baskilanmasina neden
olan diger faktorlerdir.




HPV ile ilgili “aklimda deli sorular” varsa ne
yapabilirim?

Kolime Saglik Serisi'nin bu kitapgigi HPV'ye
dikkat cekmek ve HPV hakkinda akla gelen te-
mel sorulara kismen yanit verebilmek icin hazir-
lanmistir. Daha detayli bilgi igin glincel bilimsel
yayinlari takip etmenizi &neririz.

Aklinizda bir siphe varsa o6ncelikle aile heki-
minize bagvurunuz. Gerekirse dermatoloji (cil-
diye), enfeksiyon hastaliklari (intaniye), Uroloji
(bevliye), jinekoloji ya da KBB (kulak-burun-bo-
Jaz) uzmani hekimlere de bagvurabilirsiniz.
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