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Sifiliz nedir?

Sifiliz (Frengi), Treponema pallidum adli bak-
terinin neden oldugu cinsel yolla bulagan en-
feksiyonlardan (CYBE) biridir. Uygun tedavi
programinin tam zamaninda uygulanmadig
durumlarda, élimle sonuglanabilecek ciddi bir
saglk sorunudur.

Dinyada her yil 15 - 49 yag grubunda alti milyon
yeni sifiliz vakasi kayitlara gegmektedir.

Nasil bulagir?

Enfeksiyon -sifilizin yol actigi- sankr adi verilen
yaralara dogrudan temasla bulagir.

Bu yaralar dudakta, adizda, en ¢ok da penis,
vajina, anls ve rektumda olusur. Deri kivrim-
lari arasinda gizlendikleri ve genellikle agrisiz
olduklari igin bu yaralar kolay fark edilmemek-
tedir.

Gebelik déneminde annede enfeksiyon varsa,
dogdmamis bebege bulasabilir. Dogumla gelen
(konjenital) sifilizin diginda, dogrudan kan nakli
(bUttin kanlar belli CYBE'ler agisindan test edil-
se bile tani atlanabilmektedir) veya ortak sirin-




ga kullanimi gibi kan transferlerinde de sifiliz
bulagabilmektedir.

Nasil bulagmaz?

Hic tedavi alinmamig olsa da baslangigtan 1 -
2 yil sonra enfeksiyon bulasici degildir. Enfek-
siyon; havuz, sauna, banyo kiveti, klozet gibi
alanlarin ortak kullanimiyla veya havlu, kiyafet,
bardak, catal, bicak gibi objelere temasla bu-
lagmaz. Enfekte biriyle herhangi bir tir sosyal
temas kurmakla da bulagmaz.

Belirtileri nelerdir?

Sifilizin belirtilerini fark etmek glctar. Bulagin alin-
masi ile belirtilerin ortaya ¢ikmasi arasindaki slire
genellikle 21 glindir. Ancak bu strenin 10 gline
disttigd, 90 gline ciktigr 6rnekler de vardir. Enfek-
siyon belli evrelerde geligir:

® Erken evre (birincil ve ikincil sifiliz)
* Gizli evre
* Geg evre (Uglncll sifiliz)




Birincil Sifiliz

ikincil Sifiliz

Gizli Sifiliz

Uglincil Sifiliz

Temas! takip eden lgiincli giinden doksaninci
gline kadar

e Mikroorganizmanin bedene girdigi yerde
(dudak, agiz, penis, vajina, anls, rektum) yara
(lser veya sankr) meydana gelir. Birden fazla
yara gorulebilir.

e Yara yuvarlak, kiictk, genellikle agrisiz olmasi
nedeniyle fark edilmeyebilir. Yara genital trav-
malarla ya da Herpesle karistirlabilir.

* Yara, ¢ ila alti hafta icinde, tedavi almadan
da iyilesebilir, ancak iyilesse de enfeksiyon
ikincil sifiliz evresine ilerler.

Temasi takip eden ikinci haftadan altinci aya kadar
® Yara hala var ya da iyilesmis olabilir.

* Mukoza zari lezyonlari (agiz, vajina, anis ya-
ralari) bu evrenin belirleyicileridir. Ayak taban-
lari ve avug i¢lerinde kirmizimsi veya kahveren-
gi ama genellikle kaginmayan putirli noktalar
seklinde dokuntiler géralir.

* Agiz, koltuk alti, kasik gibi sicak ve nemli bol-
gelerde daha blyuk kabariklar ve beyaz ile gri
lezyonlar belirebilir.

e Sismis lenf bezleri, sag dokilmesi, kilo kaybi,
bitkinlik, bogaz, bas, kas ve eklem agrilari olasi
diger belirtiler arasindadir.

* Tedavi edilmezse enfeksiyon Ugiincl evreye ilerler.

Sure birkac aydan birkag yila kadar degisir

* Bu evrede hicbir belirti gérilmez

* Beyin, kalp, karaciger, g6z, sinirler, kan da-
marlari, kemik ve eklemlerde harabiyet baslar.

Temasi takip eden 10 - 30 yil arasi

* Enfeksiyon viicutta yillarca kalir.

e Hissizlik, felg, kademeli korlik, demans gibi
ciddi saglik sorunlari olusabilir, 6lim ile sonug-
lanabilir.



Bende sifiliz olup olmadigini nasil anlarim?

Tek yol test yaptirmaktir. ClnkU belirtiler fark edil-
meyebilir ya da gdzden kagabilir. Ayrica, belirtile-
rin bir kismi farkli olabilir; beklenenden farkli bir
yerde ve sekilde gorilebilirler. Ya da semptomlar
farkli bir CYBE'nin varligina isaret edebilir. Ornegin
sankr denilen yaralarin agrili olanlari vardir ki, bu
baska bir CYBE'nin belirtisidir. Bu nedenle, beklen-
medik herhangi bir belirti fark edildiginde mutlaka
bir hekime danigilmali ve test yaptirimalidir.

Enfeksiyondan kisa bir siire sonra vicut sifiliz an-
tikoru Uretir. Detayli 6yki alma ve fiziksel muaye-
nenin ardindan bu antikorlar kan testi araciigiyla
saptanabilir. Bazi hekimler taniya, sifilizli yaradan
aldiklar materyal Gizerinde karanlik-saha mikrosko-
pisi denen &zel bir ydntem kullanarak ulagir ki, bu
yontem tanida altin standart olarak kabul edilmek-
tedir. Ancak yaygin olarak kullanilan yéntem kan
testidir. Taninin atlanmasi riskine kargi hekim takibi
onemlidir.

Kimler risk altindadir?

* Cis hetero, LGBTi+ demeden seks yapan her-
kes risk altindadir

* Siringa gibi damar igi enstrimanlari ortak kul-
lananlar

* Bagka bir cinsel yolla bulagan enfeksiyon
(CYBE) tanisi almis olanlar




Sifiliz ile diger enfeksiyonlar arasinda iligki var
midir?

Bir enfeksiyona bagl hastaligin viicutta olusturdu-
Ju hasar ya da yikim diger enfeksiyonlarin gegisi-
ne zemin hazirlar.

Bu nedenle eger bir kiside sifiliz tanisi varsa go-
nore (bel soguklugu), HIV, klamidya gibi diger bu-
laglarin da olup olmadiginin arastirlmasinda yarar
vardir. Bu tlr testler, hasta mahremiyeti kapsamin-
da, kimlik bilgileri ibraz edilmeden, anonim olarak
yapilabilmektedir.

Sifilizin tedavisi var mi?

Evet, sifiliz tedavi edilebilir bir enfeksiyondur.
Sifilizin evresine ve antibiyogram sonucuna gore
uygun bir antibiyotik (genellikle penisilin) tedavisi
planlanir. Tedavi, tek bir enjeksiyon veya birden faz-
la enjeksiyon, tablet veya kapstiller kullandirilarak
saglanir. lyilesene kadar cinsel iliski kurmaktan ka-
cinilmalidir. Gebelikte de tedavi almak guvenlidir.

Hastaligin ileri evrelerinde olusacak hasarlar geri
cevrilemez. Bu ylzden erken tani ve tedaviye erken
baglamak 6nemlidir. Tedavi tamamlandiktan sonra,
6 - 12 hafta icinde yeniden test yaptirmak, enfeksi-
yonun olmadigindan emin olmak gereklidir. Sifilizin
basariyla tedavi edilmesi, iyilesmenin tam saglan-
masi durumunda bile, sifiliz ile bulagtirici evrede




enfekte biriyle temas, yeniden enfekte olmaya se-
bep olabilir. Bu nedenle, korunmasiz her temasta
yeni bir test yapilmasi dnemlidir.

Dogmamis bebegdin enfekte olmasini énlemek
amaciyla sifiliz testi, rutin gebelik testleri kapsa-
mina alinmistir. Saglik kurumlarinda gebelerle ilk
karsilasmada, bu test énerilmektedir.

Sifilizden korunmak icin, gelistiriimis bir agi bulun-
mamaktadir. Tercihen su bazli kayganlastirici ile
birlikte lateks kondom kullanmak en etkili korun-
ma yoludur.

Her cinsel iligkide, tim cinsel temas slresince ve
dogru bir bicimde adiz, penis, vajina kondomu
kullanildiginda; Bel Soguklugu (Gonore), HIV, Kla-
midya, Trikomonas gibi viicut sivilarindan bulagan
CYBE'ler i¢in korunma saglanir. Kondom ayni se-
kilde, yara, genital Ulser ve sigillere neden olan
HPV ve Herpes (HSV) gibi enfeksiyonlardan ko-
runmak icin de etkilidir.

Buna ragmen sifiliz enfeksiyonu kondomun kap-
ladigi bélge digindaki alanda temasla bulagabilir.
Cinsel iliskiden hemen sonra idrar ¢ikartma, dis
genitallerin yikanmasi ya da dus almak gibi yon-
temlerin CYBE'lere kargl koruyuculugu zayiftir.
Beklenmeyen akintilar, kasik bélgesindeki yaralar




veya dokintiler CYBE sinyali olabilir. Boyle du-
rumlarda zaman kaybetmeden en yakin saglik ku-
rumuna bagvurulmalidir.

iliskilerde, seks oyuncaklar paylasilmamalidir. Pay-
lagilacak ise kondomla kaplanarak kullanilmalidir.

Herhangi bir CYBE tanisi alinmasi durumunda,
enfekte bireyin hem var olan hem de gec¢mis bir
yil icindeki tim cinsel partnerlerine bilgi vermesi
Snemlidir.

Kolime Saglik Serisi'nin bu kitapg¢idr sifilize dikkat
cekmek ve sifiliz hakkinda akla gelen en temel so-
rulara kismen yanit verebilmek icin hazirlanmstir.
Daha detayl bilgi icin glincel bilimsel yayinlar ta-
kip etmenizi éneririz. Aklinizda ufak bir sliphe dahi
varsa oncelikle aile hekiminize bagvurunuz. Gere-
kirse dermatoloji (cildiye), enfeksiyon hastaliklari
(intaniye), Groloji (bevliye), jinekoloji uzmani hekim-
lere de basvurabilirsiniz. Kesin tani icin ise mutlaka
test yaptinlmalidir. Bulundugunuz ilde CYBE'ler ile
ilgili danismanlik ve istendigi takdirde anonim test
hizmeti veren saglik kurumlarina bagvurunuz.

Bu brosiir Hevi LGBTi+ Dernegi saglik komisyonunun calisma-
sidir. Bu brostriin icerigi Halk saghgr 6gretim gérevlisi Dr. Yegim
Yasin ve Psikolog Selcuk Celik tarafindan hazirlanmistir.
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“Bu brosir Fransa Disisleri Bakanhgi'nin An-
Y kara'daki Fransa Buyukelciligi araciligiyla ha-
kR Zirlanmistir. Icerigin sorumlulugu”tamamiyla
I ] HEVI LGBTi+ Dernegi'ne aittir ve Fransa Bii-
EN TURQUIE yikelciligi'nin gérislerini yansitmamaktadir.”



